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Dan janganlah kamu (merasa) lemah, dan jangan (pula) bersedih hati, sebab 
kamu paling tinggi (derajadnya) jika kamu beriman 
(Q.S. Ali ‘Imran 139)  
 
 
Hidup ini singkat, bahkan untuk saling mencintai, jangan habiskan waktumu 
untuk membenci 








Syukur Alhamdulillah kepada Allah SWT saya ucapkan, hingga Skripsi ini dapat 
selesai dan dengan segala kerendahan hati saya persembahkan skripsi ini kepada: 
1. Almh. Ibu dan Alm. Bapak tercinta, terima kasih atas cinta kasih yang tak 
pernah putus, terimakasih telah menjadi sumber semangat saya. Semoga ibu 
dan bapak juga berbahagia atas pencapaian ini.  
2. Alm. Pakde Aristo, terima kasih telah menjadi orang tua yang luar biasa baik 
dan karena pakde saya bisa berada di titik ini. Terima kasih atas cinta, kasih 
sayang dan dukungan yang luar biasa yang pakde berikan.  
3. Bude Siti Jariyah, terima kasih atas dukungan dan doanya. Terimakasih terus 
mendampingi kami selama ini. 
4. Adikku Manggala Indra Tama dan saudaraku Anna Ariya Jannah, Khalillul 
Rahman dan Azhizha Aulia Rahman. 
5. Keluarga besar, terima kasih atas cinta, kasih sayang, dukungan, semangat 
dan doanya. 
6. Oki Ardiyawan, yang telah memberiku dukungan, semangat, motivasi dan 
menjadi penyemangat untuk menjadi pribadi yang lebih baik, Ukhibbuka 
billah. Thanks ya. hehe 
7. Teman-teman seperjuangan di kelas Biologi RSBI’10, (Budian, Dwi Jung, 
Untesa, Shinta, Uchy, Desi, Faj’rini, Rizka, Dewi, Gistao, Reny, Nony, Widya 
Balado, Nichkhen newh, Nayul, Watitong dan Dentul) terimakasih atas 
kebersamaannya selama ini. 






 Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan nikmat, rahmat, 
dan hidayah-Nya, sholawat serta salam tetap tercurahkan kepada Rasulullah SAW 
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Kadar Kalsium dan 
Daya Simpan Selai Jambu Biji dengan Penambahan Ekstrak Kelopak Bunga 
Rosella dan Buah Belimbing Wuluh”. 
 Dalam penulisan dan penyusunan skripsi ini penulis banyak mendapatkan 
bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu penulis mengucapkan 
terima kasih kepada: 
1. Ibu Triastuti Rahayu, S.Si., M.Si., selaku Dosen pembimbing yang telah 
memberikan bimbingan dan arahan kepada penulis selama penyusunan skripsi 
ini. 
2. Dra. Suparti, M.Si., selaku Dosen Penguji yang telah memberikan masukan 
dan saran dalam perbaikan skripsi ini. 
3. Dra. Hariyatmi, M.Si., selaku Dosen Penguji yang telah memberikan masukan 
dan saran dalam perbaikan skripsi ini. 
4. Ibu Triastuti Rahayu, S.Si., M.Si., selaku Kepala Laboratorium Biologi FKIP 
Universitas Muhammadiyah Surakarta yang telah memberikan ijin penelitian. 
viii 
 
5. Bapak/ ibu dosen Program Studi Pendidikan Biologi yang tiada hentinya 
memberikan ilmu selama ini. 
6. Bapak Rusdin Rauf, STP., MP selaku Kepala Laboratorium Gizi FIK 
Universitas Muhammadiyah Surakarta. 
7. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu 
penulis hingga dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 
Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih terdapat 




 Surakarta, 19 Maret 2014 
 
 











HALAMAN JUDUL ........................................................................................  i 
HALAMAN PERSETUJUAN .........................................................................  ii 
HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................  iii 
HALAMAN PERNYATAAN .........................................................................  iv 
MOTO ..............................................................................................................  v 
PERSEMBAHAN ............................................................................................  vi 
KATA PENGANTAR .....................................................................................  vii 
DAFTAR ISI ....................................................................................................  ix 
DAFTAR TABEL ............................................................................................  xi 
DAFTAR GAMBAR .......................................................................................  xii 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xiii 
ABSTRAK .......................................................................................................  xiv 
BAB I : PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang Masalah ................................................................. 1 
B. Pembatasan Masalah ...................................................................... 4 
C. Perumusan Masalah ....................................................................... 4 
D. Tujuan Penelitian ........................................................................... 4 
E. Manfaat Penelitian ......................................................................... 5 
BAB II : LANDASAN TEORI 
A. Tinjauan Pustaka ............................................................................ 6 
1. Jambu biji .............................................................................. 6 
2. Bunga Rosella ....................................................................... 9 
3. Belimbing wuluh ................................................................... 14 
4. Selai ...................................................................................... 17 
5. Kalsium ................................................................................. 21 
6. Daya Simpan ......................................................................... 22 
B. Kerangka Berfikir........................................................................... 25 




BAB III : METODE PENELITIAN 
A. Tempat dan Waktu Penelitian ........................................................ 27 
B. Alat dan Bahan Penelitian .............................................................. 27 
C. Proedur Penelitian .......................................................................... 28 
D. Rancangan Penelitian ..................................................................... 33 
E. Metode Pengumpulan Data ............................................................ 34 
F. Analisa Data ................................................................................... 36 
BAB IV : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
A. Hasil Penelitian .............................................................................. 37 
B. Pembahasan .................................................................................... 46 
1. Kadar Kalsium ......................................................................... 46 
2. Daya Simpan ............................................................................ 49 
BAB V  : KESIMPULAN DAN SARAN 
A. KESIPULAN ................................................................................. 58 
B. SARAN .......................................................................................... 58 
DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................... 59 






Tabel  Halaman  
 
2.1 Kandungan gizi jambu biji  ........................................................................ 8 
2.2 Kandungan kimia kelopak bunga rosella ................................................... 11 
2.3 Kandungan gizi belimbing wuluh .............................................................. 15 
2.4 Kandungan senyawa organik belimbing wuluh ......................................... 16 
3.1 Format Uji Daya Simpan ........................................................................... 30 
3.2 Format Uji Kadar Air ................................................................................. 32 
3.3 Rancangan Percobaan ................................................................................ 33 
3.4 Rancangan Penelitian ................................................................................. 34 
4.1 Hasil Uji Kadar Kalsium ............................................................................ 37 
4.2 Hasil Uji Daya Simpan............................................................................... 37 
4.3 Hasil Uji Kadar Air .................................................................................... 38 
4.4 Uji normalitas ekstrak kelopak bunga rosella ............................................ 39 
4.5 Uji normalitas belimbing wuluh ................................................................ 40 
4.6 Uji homogenitas ekstrak kelopak bunga rosella......................................... 41 
4.7 Uji homogenitas belimbing wuluh ............................................................. 42 
4.8 Uji statistik ekstrak kelopak bunga rosella ................................................ 42 
4.9 Uji statistik belimbing wuluh ..................................................................... 43 
4.10 Uji lanjut DMRT ekstrak kelopak bunga rosella ..................................... 44 







Gambar  Halaman  
 
2.1 Bunga rosella  ............................................................................................. 10 
2.2 Skema kerangka berfikir ............................................................................ 23 
4.1 Histogram kadar air selai jambu biji .......................................................... 45 
4.2 Histogram kadar kalsium selai jambu biji .................................................. 48 
4.3 Gambar selai jambu biji ............................................................................. 51 
4.4 Grafik garis pertumbuhan jamur pada selai jambu biji .............................. 54 










Lampiran                                                                                                Halaman 
Lampiran I Data Hasil Uji Kadar Kalsium ...................................................... 63 
Lampiran II Data Hasil Uji Daya Simpan ........................................................ 64 
Lampiran III Hasil Analisis Uji Statistik ......................................................... 66 



























KADAR KALSIUM DAN DAYA SIMPAN SELAI JAMBU BIJI DENGAN 
PENAMBAHAN EKSTRAK KELOPAK BUNGA ROSELLA  




Arrum Sofia Kartika Rahmad, A420102017,  Program Studi Pendidikan 
Biologi, Fakultas Keguruan dan Ilmu pendidikan, Universitas 




Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar kalsium dan daya simpan 
selai jambu biji yang ditambahkan ekstrak kelopak bunga rosella dan buah 
belimbing wuluh. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan menguji kadar 
kalsium dan daya simpan (warna, aroma, rasa, tekstur, pH dan jamur). Penelitian 
ini menggunakan metode Rancangan Acak Lengkap (RAL)  dan menggunakan 
pola rancangan faktorial yaitu dengan dua faktor. Faktor I adalah konsentrasi buah 
belimbing wuluh (B) yaitu: 25g/250g bahan, 50g/250 bahan dan 75g/250 bahan. 
Faktor II adalah konsentrasi ekstrak kelopak bunga rosella (R) yaitu 25g/250g 
bahan, 50g/250g bahan dan 75g/250g bahan. Hasil penelitian menunjukkan 
adanya perbedaan kadar kalsium pada selai jambu biji. Kadar kalsium tertinggi 
selai jambu biji terdapat pada perlakuan dengan penambahan buah belimbing 
wuluh 75 g dan ekstrak kelopak bunga rosella 75 g (B3R3) sebesar 145 mg, 
sedangkan kadar kalsium terendah terdapat pada perlakuan dengan penambahan 
buah belimbing wuluh 25 g dan ekstrak kelopak bunga rosella 25 g (B1R1) sebesar 
57,366 mg. Hasil penelitian daya simpan terbaik pada selai jambu biji terdapat 
pada perlakuan (B2R3), (B3R2), dan (B3R3). Daya simpan kurang baik terdapat pada 
perlakuan (B2R1), (B2R2), dan (B1R3). Kesimpulan dari penelitian ini yaitu 
semakin banyak penambahan ekstrak kelopak bunga rosella semakin tinggi pula 
kadar kalsium sedangkan buah belimbing wuluh tidak memiliki pengaruh 
signifikan terhadap kadar kalsium selai jambu biji. Selain itu untuk hasil 
penelitian daya simpan pada selai jambu biji Hasil daya simpan selai jambu biji 
terlama adalah perlakuan (B2R3), (B3R2), dan (B3R3), sedangkan hasil daya simpan 
selai jambu biji terendah adalah perlakuan (B2R1), (B2R2), dan (B1R3). 
 
 
Kata kunci : Selai jambu biji, ekstrak kelopak bunga rosella, buah belimbing    










THE CALCIUM CONTENT AND STORABILITY GUAVA JAM WITH 
THE ADDITION OF ROSELLA PETALS EXTRACT  
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 The purpose of this research is to determine the calcium content and 
storability of guava jam added of rosella petals extracts and starfruit. Data was 
collected by testing the levels of calcium and storability (color, smel, flavor, 
texture, pH and fungi). This research uses a completely randomized design (CRD) 
and use patterns factorial design with two factors. The first factor is the 
concentration of starfruit (B), namely: 25g/250g materials, 50g/250g materials 
and 75g/250g materials. The second factor is the concentration of the rosella 
petals extract (R) is 25g/250g materials, 50g/250g materials and 75g/250g 
materials. The results showed the difference in the calcium content in guava jam. 
The highest calcium levels found in guava jam treatment with the addition of 75 g 
of starfruit and rosella petals 75 g (B3R3) amounted to 145 mg, as the lowest 
calcium levels found in treatment with addition of 25 g of starfruit and rosella 
petals 25 g (B1R1) amounted to 57.366 mg. The results of the best research on the 
storability of guava jam contained on (B2R3) treatment, (B3R2), and (B3R3). The 
shelf life is less well located on treatments (B2R1), (B2R2), and (B1R3). The 
conclusion of this research is that more the addition of rosella petals extract the 
higher the calcium level whereas starfruit has no significant effect on calcium 
levels guava jam. In addition to the results of research on the storability of guava 
jam. Results storability of guava jam longest (B2R3) treatment, (B3R2), and 
(B3R3), while the results of the shelf life of guava jam lowest is (B2R1), (B2R2), 
and (B1R3). 
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